
U.S. & NM HEALTH 
AND WELLNESS
SECTION  3
This section provides information and statistics across a range of health and
wellness indicators. U.S maps are broken out by state, and New Mexico maps are
presented at county‐level. A text box on the bottom right of each table provides
information important for correct interpretation of the table. In many tables,
details will not add exactly to the totals and subtotals shown because of
rounding.
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U.S. Number of Food Insecure Children by State as of 2019

Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County 
and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the  United States in 2019. Feeding America. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Number of Food Insecure Children by State as of 2019_FINAL.xlsx
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New Mexico Number of Food Insecure Children by County as of 2019

Note:  The state total may not match the value on the U.S. map. The NM map is based on local poverty/unemployment estimates and the US map is based on national poverty/unemployment estimates;  
for more information on how these assumptions are derived please refer to Background and FAQ document developed by Feeding America at https://www.feedingamerica.org/sites/default/files/2021‐
04/FeedingAmericaProjectionsFAQ_3.2021.pdf.
Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the 
United States in 2019. Feeding America. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Number of Food Insecure Children by County as of 2019_FINAL.xlsx
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U.S. Child Food Insecurity Rate by State as of 2019

Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County 
and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the  United States in 2019. Feeding America. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Child Food Insecurity Rate by State as of 2019_FINAL.xlsx
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New Mexico Child Food Insecurity Rate by County as of 2019

Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County 
and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the  United States in 2019. Feeding America. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Child Food Insecurity Rate by County as of 2019_FINAL.xlsx
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U.S. Number of Food Insecure Residents by State as of 2019

Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County 
and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the  United States in 2019. Feeding America. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Number of Food Insecure Residents by State as of 2019_FINAL.xlsx
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New Mexico Number of Food Insecure Residents by County as of 2019

Note:  The state total may not match the value on the U.S. map. The NM map is based on local poverty/unemployment estimates and the US map is based on national poverty/unemployment estimates;  
for more information on how these assumptions are derived please refer to Background and FAQ document developed by Feeding America at https://www.feedingamerica.org/sites/default/files/2021‐
04/FeedingAmericaProjectionsFAQ_3.2021.pdf.
Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the  
United States in 2019. Feeding America. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Number of Food Insecure Residents by County as of 2019_FINAL.xlsx
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U.S. Food Insecurity Rate by State as of 2019

Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County 
and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the  United States in 2019. Feeding America. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Food Insecurity Rate by State as of 2019_FINAL.xlsx
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New Mexico Food Insecurity Rate by County as of 2019

Source: Gundersen, C., Strayer, M., Dewey, A., Hake, M., & Engelhard, E. (2021). Map the Meal Gap 2021: An Analysis of County 
and Congressional District Food Insecurity and County Food Cost in the  United States in 2019. Feeding America. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Food Insecurity Rate by County as of 2019_FINAL.xlsx
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U.S. Senior (60+) Food Insecurity Rate by State as of 2019

Source: Gundersen, C., Ziliak J., Hilvers J., & Hake M. (August 2021). The State of Senior Hunger in America 2019: An Annual Report; and Hunger Among Adults Age 50‐59 in America 2019:  
An Annual Report [Data file]. Available from Feeding America: https://www.feedingamerica.org/research/senior‐hunger‐research

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Senior Food Insecurity Rate.xlsx
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U.S. Senior (60+) Very Low Food Security Rate by State as of 2019

Source: Gundersen, C., Ziliak J., Hilvers J., & Hake M. (August 2021). The State of Senior Hunger in America 2019: An Annual Report; and Hunger Among Adults Age 50‐59 in America 2019: 
An Annual Report [Data file]. Available from Feeding America: https://www.feedingamerica.org/research/senior‐hunger‐research
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Senior Very Low Food Security Rate.xlsx
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U.S. Projected Number of Food Insecure Children by State as of 2020

Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Projected Number of Food Insecure Children by State as of 2020_FINAL.xlsx
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New Mexico Projected Number of Food Insecure Children by County as of 2020

Note:  The state total may not match the value on the U.S. map. The NM map is based on local poverty/unemployment estimates and the US map is based on national poverty/unemployment estimates;  
for more information on how these assumptions are derived please refer to Background and FAQ document developed by Feeding America at https://www.feedingamerica.org/sites/default/files/2021‐
04/FeedingAmericaProjectionsFAQ_3.2021.pdf.
Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Projected Number of Food Insecure Children by County as of 2020_FINAL.xlsx
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U.S. Projected Child Food Insecurity Rate by State as of 2020

Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Projected Child Food Insecurity Rate by State as of 2020_FINAL.xlsx
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New Mexico Projected Child Food Insecurity Rate by County as of 2020

Note:  The state total may not match the value on the U.S. map. The NM map is based on local poverty/unemployment estimates and the US map is based on national poverty/unemployment estimates;  
for more information on how these assumptions are derived please refer to Background and FAQ document developed by Feeding America at https://www.feedingamerica.org/sites/default/files/2021‐
04/FeedingAmericaProjectionsFAQ_3.2021.pdf.
Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Projected Child Food Insecurity Rate by County as of 2020_FINAL.xlsx
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U.S. Projected Number of Food Insecure Residents by State as of 2020

Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Projected Number of Food Insecure Residents by State as of 2020_FINAL.xlsx


89

New Mexico Projected Number of Food Insecure Residents by County as of 2020

Note:  The state total may not match the value on the U.S. map. The NM map is based on local poverty/unemployment estimates and the US map is based on national poverty/unemployment estimates;  
for more information on how these assumptions are derived please refer to Background and FAQ document developed by Feeding America at https://www.feedingamerica.org/sites/default/files/2021‐
04/FeedingAmericaProjectionsFAQ_3.2021.pdf.
Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Projected Number of Food Insecure Residents by County as of 2020_FINAL.xlsx
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U.S. Projected Food Insecurity Rate by State as of 2020

Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/U.S. Projected Food Insecurity Rate by State as of 2020_FINAL.xlsx
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New Mexico Projected Food Insecurity Rate by County as of 2020

Note:  The state total may not match the value on the U.S. map. The NM map is based on local poverty/unemployment estimates and the US map is based on national poverty/unemployment estimates;  
for more information on how these assumptions are derived please refer to Background and FAQ document developed by Feeding America at https://www.feedingamerica.org/sites/default/files/2021‐
04/FeedingAmericaProjectionsFAQ_3.2021.pdf.
Source: Gundersen, C., M. Hake, A. Dewey, E. Engelhard (2021). The Impact of the Coronavirus on Food Insecurity in 2020 & 2021, Update March 2021 [Data file and FAQ]. Available from Feeding 
America: research@feedingamerica.org. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Projected Food Insecurity Rate by County as of 2020_FINAL.xlsx
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New Mexico Number of Medicare/Medicaid Dual Eligible Adults in Managed Care by County as of October 2021

Source: County‐level Medicaid‐Medicare Dual Eligible members in Managed Care is from HSD OMNICAID Data, MCO Roster Table, October 2021.  

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Number of Medicare Medicaid Dual Eligible Adults by County as of October 2021_FINAL.xlsx
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U.S. and New Mexico Percent of Adults (18+) With No Health Care Coverage, 2011‐2020

Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) 
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
NM Age 18‐64 26% 27% 26% 19% 14% 12% 14% 13% 14% 15%
US Age18‐64 21% 20% 20% 15% 13% 12% 13% 13% 14% 13%
NM Age 65+ 2% 3% 3% 2% 2% 2% 3% 2% 2% 1%
US Age 65+ 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Healthcare Coverage.xlsx
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New Mexico Percent of Adults (18+) with Preventive Services Coverage vs No Coverage, 2019 & 2020

Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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New Mexico Primary Care Physicians Full‐Time Equivalent Count by County per 10,000 Population as of 2020

Source: New Mexico Regulations & Licensing Department, Physician (Medical Doctor and Doctor of Osteopathic Medicine) Licensure Survey Results from the following specialties: Family Medicine, 
General Medicine, General Pediatrics, Adolescent Medicine, Occupational Medicine, Preventative Medicine. Data retrieved June 24, 2021.
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Primary Care Physicians Full-Time Equivalent Count by County per 100,000 Population as of 2020_FINAL.xlsx
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Number of ICU Beds

U.S. Number of ICU Beds by State per 10,000 Population as of 2018

Source: Kaiser Family Foundation. ICU Beds data include coronary, trauma, surgical, burn, and general ICU beds in community and non‐Federal hospitals. Figures may not sum to totals due to  
rounding. Hospital Beds: KFF analysis of merged American Hospital Directory and 2018 AHA Annual Survey data. Population data from Annual Population Estimates by State, U.S. Census Bureau; 
available at http://www.census.gov/popest/. https://www.kff.org/coronavirus‐covid‐19/issue‐brief/state‐data‐and‐policy‐actions‐to‐address‐coronavirus/#stateleveldata Data as of December 2018.
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/US ICU Beds per 10,000 Population.xlsx
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Number of General 
Beds

Number of General Beds by State per 10,000 Population as of 2018

Source: Kaiser Family Foundation. Figures may not sum to totals due to rounding. Hospital Beds: KFF analysis of merged American Hospital Directory and 2018 AHA Annual Survey data. 
Population data from Annual Population Estimates by State, U.S. Census Bureau; available at http://www.census.gov/popest/. https://www.kff.org/coronavirus‐covid‐19/issue‐brief/state‐data‐
and‐policy‐actions-to-address-coronavirus/#stateleveldata Data as of December 2018
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/US General Beds per 10,000 Population.xlsx
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New Mexico Assisted Living Facilities by County as of October 2021

Source: New Mexico Department of Health Division of Health Improvement (DHI) Spreadsheet, October 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Assisted Living by County as of October 2021_FINAL.xlsx
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New Mexico Hospitals by County as of October 2021

Note: numbers reflect both state‐licensed and CMS‐licensed hospitals in New Mexico.
Source: New Mexico Department of Health Division of Health Improvement (DHI) ASPEN Report, October 2021

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Hospitals by County as of October 2021_FINAL.xlsx
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New Mexico Intermediate Care Facilities (ICF) by County as of October 2021

Source: New Mexico Department of Health Division of Health Improvement (DHI) ASPEN Report, October 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Intermediate Care Facilities by County as of October 2021_FINAL.xlsx
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New Mexico Nursing Homes by County as of October 2021

Source: New Mexico Department of Health Division of Health Improvement (DHI) ASPEN Report, October 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Nursing Homes by County as of October 2021_FINAL.xlsx
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New Mexico Medicaid Agency Based Community Benefit Providers by County as of October 2021

Note: There are 8 providers from out of state that were excluded from this data set. 73 of the 302 total providers are Assisted Living providers. For more information about the Agency Based Community 
Benefit Program, see https://www.hsd.state.nm.us/wp‐content/uploads/Agency‐Based‐Community‐Benefit‐ABCB‐Program‐Provider‐Enrollment‐FAQs.pdf. 
Source:  New Mexico Human Services Department Omnicaid Data Warehouse, Data pull for provider type 363 as of 10/1/21.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/ABCB Providers.xlsx
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New Mexico Medicaid Home and Community Based Providers (1915C) by County as of October 2021

Source:  New Mexico Human Services Department Omnicaid Data Warehouse, Data pull for 1915C providers as of 10/1/21. 
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/1915C.xlsx
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New Mexico Medicaid Early and Periodic Screening, Diagnostic and Treatment (EPSDT) Personal Care Services (PCS) 
Providers  by County as of October 2021

Note: There are 2 providers from out of state that were excluded from this data set. 
Source:  New Mexico Human Services Department Omnicaid Data Warehouse, Data pull for EPSDT PCS providers as of 10/1/21.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Medicaid EPSDT PCS Providers by County.xlsx
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New Mexico Psychiatrists Full‐Time Equivalent by County per 10,000 Population as of 2020 

Source: New Mexico Regulations & Licensing Department, 2021 Physician Licensure Survey (Specialty: Psychiatry). Data retrieved June 24, 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Psychiatrists Full-Time Equivalent Count by County per 100000 Population as of 2020.xlsx
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New Mexico Core Mental Health Professionals Full‐Time Equivalent per 10,000 Population as of 2020

Source: New Mexico Regulations & Licensing Department, Licensure Survey Results from the following professions: Psychologists, Licensed Clinical Social Work (LCSW), Licensed Independent Social 
Worker (LISW), Licensed Master Social Worker (LMSW), Licensed Professional Clinical Counselor Licensure (LPCC), Family and Marriage Counselor (FMC). Data retrieved June 24, 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Core Mental Health Professionals Full-Time Equivalent by County as of 2020_Final.xlsx
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New Mexico Medicaid Psychiatric Providers by County, 2021

Source: New Mexico Human Services Department, Behavioral Health Services Division based on provider enrollment  in the Medicaid system.  The totals do include providers who offer services in 
multiple counties throughout the state, however have a Medicaid provider identification for each area serviced.  Providers who are serving multiple counties may not be serving the county on a full‐
time basis. Psychiatric Providers include Psychiatrist, Psychiatric Nurse, and Prescribing Psychologist. July 2021. 
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services
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New Mexico Medicaid Core Behavioral Health Providers by County, 2021

Source: New Mexico Human Services Department, Behavioral Health Services Division based on provider enrollment in the Medicaid system. The totals do include providers who offer services in 
multiple counties throughout the state, however, have a Medicaid provider identification for each area serviced. Providers who are serving multiple counties may not be serving the county on a full‐time basis.  
Core Behavioral Health Providers include Licensed Master Social Worker (LMSW), Licensed Clinical Social Worker (LCSW), Licensed Mental Health Counselor (LMHC), and Licensed Professional Clinical 
Counselors (LPCC) and Non‐Prescribing Psychologist. July 2021. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/NM Medicaid Core Behavioral Health Providers by County, 2021.xlsx
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New Mexico Prescribing Psychologists by County as of 2019

Source: Data obtained from University of New Mexico Health Sciences Center, 2020. UNM HSC obtains licensure survey data from New Mexico Regulation & Licensing Department. Calculations of need  
based off HRSA Need Designation calculations for FTE PCPs for population with unusually high need. Results are published in the New Mexico Health Care Workforce Committee 2020 Annual Report. 
https://digitalrepository.unm.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1007&context=nmhc_workforce
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U.S. and New Mexico Drug Overdose Deaths per 100,000 Population, 2001‐2019 

Note: rates are age adjusted to the U.S. 2000 standard population.
Source: United States (Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder)); New Mexico (New Mexico Department of Health Bureau of 
Vital Records and Health Statistics/Substance Abuse Epidemiology Program (BVRHS/SAES), 1990‐1998,2016‐2019; New Mexico‐Indicator‐Based Information Systems Program (NM‐IBIS), 1999‐2015).

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
New Mexico 14.4 16.3 19 16.3 19.8 21.4 22.5 26.4 21.6 23.3 25.8 24.3 22.1 26.8 24.7 24.7 24.6 26.6 30.4
United States 6.8 8.2 8.9 9.4 10.1 11.5 11.9 11.9 11.9 12.3 13.2 13.1 13.84 14.7 16.3 19.8 21.7 20.7 21.7
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U.S. Percent Change in Predicted 12 Month‐Ending Count of Drug Overdose Deaths, by Jurisdiction: April 2020 to 
April 2021

Source: Ahmad FB, Rossen LM, Sutton P. Provisional drug overdose death counts. National Center for Health Statistics. 2021. Designed by LM Rossen, A Lipphardt, FB Ahmad, 

JM Keralis, and Y Chong: National Health Center for Statistics
2022 Data Book | New Mexico Health and Human ServicesSection 3 | Health and Wellness
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New Mexico Reported Opiate Overdose Reversals using Naloxone by County, 2020

Source: NMDOH Public Health Division, Hepatitis and Harm Reduction Program, November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Reported Opiate Overdose Reversals using Naloxone by County, 2020_FINAL.xlsx
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New Mexico Percent of Youth (Grade 9‐12) who used at least one Substance* in the past 30 Days by High‐Risk 
Groups, 2019

Note: *Multiple substance use = used at least one of these substances in the past 30 days: tobacco, alcohol, marijuana, cocaine, heroin, methamphetamine, prescription pain medicine (without a  
prescription), inhalants, or synthetic marijuana.
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)
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U.S. and New Mexico Alcohol‐related Deaths per 100,000 Population, 1990‐2019

Source: New Mexico Department of Health Bureau of Vital Records and Health Statistics (BVRHS), Population estimates from University of New Mexico Geospatial and Population Studies (UNM 
GPS); Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Alcohol‐Related Disease Impact (ARDI) Application.

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
New Mexico 39.1 39.6 38.7 38.9 39.3 40.2 40.9 39.3 37.9 44.9 48.5 47.3 47.2 49.9 48.4 47.9 49.3 52.3 51.1 49 48.3 51.9 53 52.1 57.9 63.7 64.2 65.5 68.4 73.8
United States 30.9 30.2 29.3 29.4 29.2 28.7 28 27.3 26.9 26.1 26.1 26.6 27.2 27.4 27.4 27.8 28.1 28.3 28.2 27.6 27.6 28.2 28.7 29.1 29.8 32.2 34 35 35 35.1
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U.S. and New Mexico Percent of Youth (Grade 9‐12) who Drank Alcohol at least Once in the past 30 Days, 2005 ‐
2019

Note: Current alcohol use = drank alcohol on at least one of the past 30 days.
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS), Youth Online: High School YRBS ‐ New Mexico 2005 — 2019 Results
Section 3 | Health and Wellness
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New Mexico Percent of Youth (Grade 6‐12) who Drank Alcohol at least Once in the past 30 Days by Grade Level, 2019

Note: Current alcohol use = drank alcohol on at least one of the past 30 days. 
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)
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New Mexico Percent of Youth (Grade 6‐12) who Used at least One Form of Tobacco on at least one of the past 30 
Days by Grade Level, 2019

Note: Current tobacco use = used at least one form of tobacco (cigarettes, e‐cigarettes, cigars, spit tobacco, or hookah) on at least one of the past 30 days. 
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)
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New Mexico Percent of Youth (Grades 9‐12) Using Cigarettes or E‐cigarettes at least Once in the past 30 Days, 2009 ‐ 2019

Note: Current tobacco use = cigarettes or e‐cigarettes on at least one of the past 30 days.
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS), Youth Online: High School YRBS ‐ New Mexico 2005 — 2019 Results 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Tobacco Use.xlsx
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New Mexico Percent of Adults (18+) Using Tobacco and E‐Cigarettes by Demographic Factors, 2020

Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) 

Section 3 | Health and Wellness
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U.S. and New Mexico Percent of Adults (18+) Who Currently Smoke Cigarettes, 2011‐2020

Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
NM 21.50% 19.30% 19.10% 19.10% 17.50% 16.60% 17.50% 15.20% 16.00% 16.10%
US 20.10% 19.60% 19.00% 17.40% 16.70% 16.30% 16.30% 16.10% 16.00% 15.50%
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New Mexico Percent of Youth (Grade 9‐12) with Lifetime History of Forced Sexual Intercourse by Risk Groups, 2019

Note: Forced Sexual Intercourse = ever physically forced to have sexual intercourse; *TGNC = transgender or gender non‐conforming; ** LTHP = long term health problems, Cisgender = gender identity 
corresponds with sex assigned at birth.
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services
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New Mexico Percent of Adults (18+) who Experienced Sexual and Intimate Partner Violence by Race/Ethnicity, 2020

Note: AIAN = American Indian and Alaska Native, Black/AA = Black/African American, NHOPI = Native Hawaiian and other Pacific Islander 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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New Mexico Behavioral Health Visits for Anxiety, Depression and Trauma per 1,000 Population, January ‐December 
2020

Source: New Mexico Human Services Department, Behavioral Health Services Division based on paid claims data on clients diagnosed with anxiety, depression, or anxiety and received a behavioral health 
service
Section 3 | Health and Wellness
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New Mexico Adult Hospitalizations per 100,000 Residents for Depression by Race/Ethnicity and Sex, 2019

Source: New Mexico Department of Health Hospitalization Inpatient Discharge Database (HIDD); Rates age‐adjusted to the standard U.S. 2000 population.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Behavioral and Mental Health.xlsx
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New Mexico Adult Hospitalizations per 100,000 Residents for Anxiety by Race/Ethnicity and Sex, 2019

Source: New Mexico Department of Health Hospitalization Inpatient Discharge Database (HIDD); Rates age‐adjusted to the standard U.S. 2000 population.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Behavioral and Mental Health.xlsx
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U.S. and New Mexico Adult (Age 18+) Prevalence of Frequent Mental Distress*, 2011 ‐2020

Note: *Frequent Mental Distress = Self‐report that mental health was ‘not good’ for 14 or more of the past 30 days. 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Behavioral and Mental Health.xlsx
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U.S. and New Mexico Percent of Youth (Grades 9‐12) Who Felt Sad or Hopeless* in the last 12 Months, 2009‐2019

Note: *Felt sad or hopeless in the past 12 months. So sad or hopeless almost every day for two weeks or more in a row that they stopped doing some usual activities, in the last 12 months. 
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Behavioral and Mental Health.xlsx
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New Mexico Percent of Youth (Grades 9‐12) Who Felt Sad or Hopeless* in the last 12 Months by Sex and Gender 
Identity, 2019

Note: *Felt sad or hopeless in the past 12 months. So sad or hopeless almost every day for two weeks or more in a row that they stopped doing some usual activities, in the last 12 months. 
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Behavioral and Mental Health.xlsx
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New Mexico Percent of Adults Ever Told They Had Depression* by Sex, Income, and Disability Status, 2020

Note: *(Ever Told) by a doctor, nurse, or other health professional that you had any of the following: a depressive disorder, including depression, major depression, dysthymia, or minor depression. 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services
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U.S. and New Mexico Percent of Youth (Age 12‐17) with Major Depressive Episode, 2012‐2019

Source: Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) National Survey on Drug Use and Health (NSDUH)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Behavioral and Mental Health.xlsx
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New Mexico Most Common Youth (Age 5‐17) Mental Health Hospitalizations by Diagnosis and Sex per 100,000 
Residents, 2019

Source: New Mexico Department of Health Hospitalization Inpatient Discharge Database (HIDD) 
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New Mexico Youth (Grades 9‐12) Suicide Attempts by Sex, Sexual Orientation, Gender Identity and Housing Status, 2020

Note: Attempts = attempted suicide at least once in the last 12 months
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Suicide.xlsx
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New Mexico Rate of Suicides (Age‐Adjusted) Per 100,000 Residents by Race/Ethnicity, 2019

Source: New Mexico Department of Health Bureau of Vital Records and Health Statistics. 
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U.S. and New Mexico Rate of Suicide Deaths (Age‐Adjusted) Per 100,000 Residents, 2010‐2019

Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder); New Mexico‐Indicator‐Based Information Systems Program (NM‐IBIS); 
Rates adjusted to the U.S. 2000 Population.
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New Mexico Suicide Deaths per 100,000 Population by Age Group, 2019

Source: New Mexico Department of Health Bureau of Vital Records and Health Statistics. Section 
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New Mexico Percent of Suicides by Mechanism, 2019

Note: All other causes include mechanisms that are not by firearm, suffocation, nor poisoning. One example is a suicide due to a fall. 
Source: New Mexico Department of Health Bureau of Vital Records and Health Statistics; Rates adjusted to the U.S. 2000 Population.
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New Mexico Percent of Youth (Grade 9‐12) Engaging in Unsafe Traffic Behaviors, 2019

Note: *among those who drove a car; **when riding in a car or other vehicle driven by someone else. 
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)
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New Mexico Unintentional Injury Deaths by Age Group per 100,000 Residents and Selected Mechanism of Injury, 
2015‐2019

Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Unintentional Injury.xlsx
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New Mexico Leading Causes of Unintentional Injury Death, by Cause of Injury, 2015‐2019

Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder) 
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New Mexico Rates (Age‐adjusted) of Firearm‐Related Deaths per 100,000 Residents, 2009‐2019

Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder); New Mexico‐Indicator‐Based Information Systems Program (NM‐IBIS); 
Rates adjusted to the U.S. 2000 Population.

Year 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
NM 14.5 14.9 14.8 15.5 15.5 16 18.6 18.1 18.5 20.7 22.3
US 10.1 10.1 10.2 10.5 10.4 10.3 11.1 11.8 12 11.9 11.9

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Firearms.xlsx
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New Mexico Violent Firearm‐Related Deaths By Owner of Firearm, 2018‐2019*

Note: *Denotes provisional data, these data are still being collected and have not been finalized yet. The statistics may change based on additional information provided to NMVDRS from other data sources. 
NVDRS defines violent death as “a death that results from the intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself, another person, or a group or community.”
Source: New Mexico Department of Health Violent Death Reporting System (NMVDRS), November 2021.
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Member Parent Friend/Acquantance

2018 71.08% 24.02% 0.98% 1.96% 1.96%
2019 53.04% 42.99% 3.04% 0.93% 0.00%
total 61.84% 33.73% 2.03% 1.44% 0.96%
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New Mexico Households with at least One Firearm and their Safe Storage Practices, 2020
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Note: This survey did not ask about unloaded and locked firearms, only whether the household gun(s) are loaded and/or unlocked. 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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New Mexico Percent of Obese Youth (Grade 9‐12) by Sex, 2005‐2019

Note: Obesity = 95th percentile for body mass index (BMI) based on sex and age‐specific reference data from the 2000 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) growth chart.
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS), Youth Online: High School YRBS ‐ New Mexico 2005 — 2019 Results.  
Section 3 | Health and Wellness
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New Mexico Percent of Youth (Grade 9‐12) Physically Active for 60+ Minutes/Day by Sex and Grade Level, 2019

Note: daily physical activity = physically active for at least 60 minutes/day on each of the last 7 days (physical activity that increased the heart rate and made them breathe hard some of the time). 
Source: New Mexico Youth Risk and Resiliency Survey (YRRS)
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U.S. and New Mexico Child (Age 0‐17) Asthma Hospitalization Rates per 10,000 Population, 1999‐2020

Note: Asthma as first‐listed ICD‐9 diagnosis (493‐493.92) from 2012 to September 2015. ICD‐10 codes J45 for September 2015 and after. This series does not include Indian Health Service data.; U.S. 
data through 2018 are the most current available data from the CDC.
Source: New Mexico Department of Health Hospital Inpatient Discharge Data (HIDD);  Healthcare Cost and Utilization Project (HCUP) Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ).
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

Year 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
NM Rate 16.8 13.7 15 16.8 17 17.9 16.3 15.5 15.5 15.5 17.1 14.2 12.6 18.2 14.6 17.4 15.8 13.7 11.7 12.6 10 2.4
US Rate 17 15 15.3 15.2 15.9 12.8 15.5 13.7 14 11.8 10.9 10.3 10.1

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Child Asthma.xlsx
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New Mexico Child (0‐17) Asthma Hospitalization Rates by Health Region, 2016‐2020

Note: Asthma as first‐listed ICD‐9 diagnosis (493‐493.92) from 2012 to September 2015. ICD‐10 codes J45 for September 2015 and after. This series does not include Indian Health Service data. 
Source: New Mexico Department of Health Hospital Inpatient Discharge Data (HIDD)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Child Asthma.xlsx
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U.S. and New Mexico Child (Age 0‐17) Asthma Emergency Department Visit Rates per 10,000 Population, 2010‐2020

Note: Asthma as first‐listed ICD‐9 diagnosis (493‐493.92) from 2012 to September 2015. ICD‐10 codes J45 for September 2015 and after. This series does not include Indian Health Service data; U.S. data 
through 2018 are the most current available data from the CDC.
Source: New Mexico Department of Health Hospital Inpatient Discharge Data (HIDD);  Healthcare Cost and Utilization Project (HCUP) Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ).
Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services

Year 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
NM Rate 58.1 52.4 64.6 65.3 68 65.9 54.2 49.1 50.4 42.2 19.3
U.S. Rate 98.2 93.6 112.1 85.8 127.5 123.1 74.3 85.3 104.7

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Child Asthma.xlsx
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New Mexico Child (Age 0‐17) Asthma Emergency Department Visit Rates by Health Region, 2016‐2020

Note: Asthma as first‐listed ICD‐9 diagnosis (493‐493.92) from 2012 to September 2015. ICD‐10 codes J45 for September 2015 and after. This series does not include Indian Health Service data. 
Source: New Mexico Department of Health Hospital Inpatient Discharge Data (HIDD) 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Child Asthma.xlsx
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New Mexico Rate of Cleft Lip with or without Cleft Palate per 100,000 Live‐Births by Public Health Region, 2011‐
2019

Source: New Mexico Department of Health Environmental Health Epidemiology (EHE) Bureau’s Birth Defects Prevention and Surveillance System. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Rate of Cleft Lip with or without Cleft Palate.xlsx
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U.S. and New Mexico Occupational Injury Fatalities Per 100,000 Full‐Time Equivalent Workers, 2007‐2019

Source: US Bureau of Labor Statistics (BLS) Census of Fatal Occupational Injuries.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
New Mexico 5.8 3.5 5.2 4.9 6.6 4.8 6.7 6.7 4.1 4.9 4.7 4.7 6.2
U.S. 4 3.7 3.5 3.6 3.5 3.4 3.3 3.4 3.4 3.6 3.5 3.5 3.5
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New Mexico Percent of Older Adult (<45) Falls* by Race/Ethnicity, 2020

Note: *Adults over 45 with 1+ falls in the past 12 months. This is a self reported measure of falls in the last 12 months. 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Falls.xlsx
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U.S. and New Mexico Unintentional Older Adult (65 or +) Fall‐Related Deaths Per 100,000 Residents, 2009‐2019

Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder); New Mexico‐Indicator‐Based Information Systems Program (NM‐IBIS)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Falls.xlsx
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U.S. and New Mexico Rate of Older Adult (65 or +) Fall‐Related Deaths Per 100,000 Residents by Race/Ethnicity, 
2017‐2019

Note: Racial groups with * have less than 20 NM cases and therefore, the NM rates are considered unstable. This measure indicates a fall listed as contributing to a death.
Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder); New Mexico‐Indicator‐Based Information Systems Program (NM‐IBIS)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Falls.xlsx
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U.S. and New Mexico Rate of Older Adult (65 or +) Fall‐Related Deaths Per 100,000 Residents by Gender, 2017‐2019

Source: Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Wide‐ranging Online Data for Epidemiologic Research (Wonder); New Mexico‐Indicator‐Based Information Systems Program (NM‐IBIS)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Falls.xlsx


Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services 155

New Mexico Percent of Adults (>45) with Cognitive Decline, 2020

Note: Cognitive decline as defined by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) is “self‐reported memory problems that have been getting worse over the past year.” 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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U.S. Rate of Older Adults (65+ Years) Living with Alzheimer's per 100,000 Population as of 2019

Source: Alzheimer's Association's 2020 Alzheimer's Disease Facts and Figures. https://www.alz.org/media/Documents/alzheimers‐facts‐and‐figures.pdf; US population estimates using Census Quick 
Facts census.gov/quickfacts; U.S. number estimated from CDC: https://www.cdc.gov/aging/aginginfo/alzheimers.htm

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/US Rate Alzheimers.xlsx
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New Mexico Alzheimer's Disease Death by County Age‐Adjusted per 100,000 Population as of 2019

Source: New Mexico Department of Health IBIS Database. https://ibis.health.state.nm.us/query/result/mort/Indicator/Alzh.html Prevalence collected from 1) New Mexico Death Certificate Database, 
Office of Vital Records and Statistics, New Mexico Department of Health; 2) Population Estimates: University of New Mexico, Geospatial and Population Studies (GPS) Program, http://gps.unm.edu/. 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Alzheimer's Disease Death by County Age-Adjusted per 100,000 Population as of 2019.xlsx
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New Mexico Prevalence of at least Two Chronic Conditions by Income Level, 2020

Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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New Mexico Prevalence of Diabetes among Adults by Age, Race/Ethnicity, Gender, 2020

Note: AIAN = American Indian and Alaska Native, Black/AA = Black/African American, NHOPI = Native Hawaiian or Other Pacific Islander 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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New Mexico Prevalence of any Cardiovascular Disease (CVD) by Age, Race/Ethnicity, Gender, 2020

Note: AIAN = American Indian and Alaska Native, Black/AA = Black/African American, NHOPI = Native Hawaiian or Other Pacific Islander 
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)
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New Mexico Percent of Adults (Age 18+) Utilizing Chronic Disease Screening Services (Breast and Cervical Cancer, 
Prostate Cancer, and Colorectal Cancer) by Demographic Factors, 2020

Note: AIAN = American Indian and Alaska Native
Source: New Mexico Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) 
Section 3 | Health and Wellness

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 18‐44

 45‐64

 65+

Metro

SmallMetro

Mixed Urban/Rural

Rural

 AIAN

 Hispanic

 White

Ru
ra
lit
y

Ra
ce
/E
th
ni
ci
ty

Rurality Race/Ethnicity

 18‐44  45‐64  65+ Metro SmallMetro Mixed
Urban/Rural Rural  AIAN  Hispanic  White

Colorectal Cancer Screen 0.698 0.65 0 0.689 0.636 0.641 0.711 0 0.781 0.706 0.632
Prostate Cancer Screen 0.026 0.204 0.438 0 0.255 0.257 0.27 0.299 0 0.231 0.181 0.338
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New Mexico Healthcare‐associated Infections by Standardized Infection Ratios (SIR), 2015‐2020
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NMSIR 2019 National Baseline MRSA/CLABSI Goal CDI Goal

Note:  The goals are set by Health and Human Services (HHS) based on how preventable these infections are. For CLABSI/MRSA, the 2020 goal is a 50% reduction in CLABSI/MRSA from the national 
baseline, SIR 1.0 to SIR 0.5. For CDI, the 2020 goal set by HHS is a 30% reduction in hospital‐onset CDI, SIR 1.0 to SIR 0.7. For CDI the biggest risk factor is antibiotic use; however, antibiotics cannot entirely  
be avoided, therefore not all CDI cases are preventable. That’s why the reduction is lower (30%).
Source:  National Healthcare Safety Network (NHSN) https://www.cdc.gov/nhsn/datastat/index.html

The standard infection 
ratio (SIR) is a summary 
measure used to track 
infections over time. The 
SIR compares the actual 
number of infections to 
the number of expected 
infections given the 
standard population 
(national baseline). A SIR 
of greater than 1.0 
indicates more infections 
than predicted and a SIR 
of less than 1.0 indicates 
fewer infections than 
predicted. 

On this graph, a lower SIR 
is good.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Healthcare Associated Infection.xlsx
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U.S. Percent of COVID‐19 Vaccines Delivered that have been Administered by State, as of November 10, 2021

Source:  Kellogg Family Foundation, Accessed November 11, 
2021. Section 3 | Health and Wellness

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/US Percent COVID Vaccines Delivered that are Administered by State_FINAL.xlsx
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U.S. Percent of Population Fully Vaccinated for COVID‐19 by State, as of November 10, 2021

Source:  Kellogg Family Foundation, Accessed November 11, 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/US Percent Fully Vaccinated for COVID19 by State_FINAL.xlsx
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New Mexico Department of Health Percent of Population Fully Vaccinated for COVID‐19 by County, as of November 
10, 2021

Source: New Mexico Department of Health Statewide Immunization Information System (NMSIIS) and Tiberius, November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/NM COVID-19 Vaccination Rates as of November 2021.xlsx
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U.S. Percent of Population with at least One Dose of COVID‐19 Vaccine by State, as of November 10, 2021

Source:  Kellogg Family Foundation, Accessed November 11, 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/US Percent at least one dose of COVID-19 Vaccine by State_FINAL.xlsx
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New Mexico Department of Health Percent of Population with at least One Dose of COVID‐19 Vaccine by County, as 
of November 10, 2021

Source: New Mexico Department of Health Statewide Immunization Information System (NMSIIS) and Tiberius, November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/NM COVID-19 Vaccination Rates as of November 2021.xlsx
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New Mexico Cumulative COVID‐19 Cases Per 100,000 County Population, as of October 25, 2021

Source: New Mexico Department of Health Epidemiology and Response (ERD) Division, October 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Cumulative COVID-19 Cases Per 100,000 County Population, as of October 25, 2021_FINAL.xlsx


Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services 169

New Mexico COVID‐19 Deaths per 100,000 County Population, as of December 1, 2021

Source: Data collected from USAFacts (https://usafacts.org/visualizations/coronavirus‐covid‐19‐spread‐map/state/new‐mexico), December 3, 2021. Detailed description of methodology can be found 
here: https://usafacts.org/articles/detailed‐methodology‐covid‐19‐data/

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico COVID-19 Deaths per 100,000 Population, Dec 1 2021.xlsx
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New Mexico COVID‐19 Infection Rates by Census Tract Poverty Group, 2020

Source: New Mexico Department of Health Epidemiology and Response Division (ERD).
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico COVID-19 Infection Rates by Census Tract Poverty Group, 2020.xlsx
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New Mexico COVID‐19 Hospitalization Rate by Poverty Level, as of November 29, 2021
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Source: New Mexico Electronic Disease Surveillance System (NM‐EDSS), Infectious Disease Epidemiology Bureau, Epidemiology and Response Division, New Mexico Department of Health. COVID‐19 Cases 
Update:  Health and Social Characteristics Report. Age‐adjustment: US 2000 Standard Population Weights. Poverty Rates, U.S. Census Bureau, American Community Survey (ACS), 2018 5‐year estimates. 
Data from the 2017 5‐year estimates were used in this analysis as proxy poverty data for those census tracts. November 29, 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/NM COVID-19 Hospitalization Rate by Poverty Level, as of 11.29.21.xlsx
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New Mexico COVID‐19 Case Fatality Rate by Poverty Level as of November 29, 2021
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Source: New Mexico Electronic Disease Surveillance System (NM‐EDSS), Infectious Disease Epidemiology Bureau, Epidemiology and Response Division, New Mexico Department of Health. COVID‐19 Cases 
Update:  Health and Social Characteristics Report. Age‐adjustment: US 2000 Standard Population Weights. Poverty Rates, U.S. Census Bureau, American Community Survey (ACS), 2018 5‐year estimates. Data 
from the 2017 5‐year estimates were used in this analysis as proxy poverty data for those census tracts. Case fatality rates. Age‐adjusted to the current distribution of U.S. COVID‐19 cases: CDC COVID Data 
Tracker (https://covid.cdc.gov/covid‐data‐tracker/#demographics). November 29, 2021. Case fatality rate is proportion of persons with a particular disease who die from that disease. The denominator is the  
number of persons with the condition; the numerator is the number of cause‐specific deaths among those persons

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/NM COVID-19 Case Fatality Rate by Poverty Level, as of 11.29.21.xlsx
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New Mexico New HIV Diagnosis Rate Among Adults and Adolescents (Age 13+) per 100,000 by Region, 2010‐2019

Source: New Mexico Department of Health (NMDOH) Website (https://www.nmhealth.org/data/view/infectious/2510/) page 12 ‐ Figure 1.6.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/HIV.xlsx
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New Mexico Rates of Hepatitis C Infection per 100,000 population by County, 2015‐2019

Note: 2020 data are delayed due to the COVID response. The NM rate is crude, not age‐adjusted. 
Source: New Mexico Electronic Disease Surveillance System (NMEDSS), November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico HCV Rate by County, 2015-2019_FINAL.xlsx


Section 3 | Health and Wellness 2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services 175

New Mexico Syphilis Rates per 100,000 Population by County, 2019

Source: NMDOH Public Health Division (PHD), Sexually Transmitted Diseases (STD) Program, November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Syphilis Rates per 100,000 Population by County, 2019_FINAL.xlsx
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U.S. Percent Adults (18+ Years) with Disabilities by State as of 2019

Source: U.S. Census Bureau, 2019 American Community Survey 1‐Year Estimates, data.census.gov 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/US AWD 2019.xlsx
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New Mexico Percent Adults (18+ Years) with Disabilities by County as of 2019

Source: U.S. Census Bureau, 2019 American Community Survey 5‐Year Estimates, data.census.gov , S1810 
Section 3 | Health and Wellness

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/NM Percent Adults with Disabilities, 2019.xlsx
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U.S. and New Mexico Age‐Standardized Total Disability‐adjusted Life Years (DALYs) Rates, 2000‐2019

Note: Mortality does not give a complete picture of the burden of disease experienced by individuals in different populations. The overall burden of disease is assessed using the disability‐adjusted life year 
(DALY), a time‐based measure that combines years of life lost due to premature mortality and years of life lost due to time lived in states of less than full health, or years of healthy life lost due to 
disability. One DALY represents the loss of the equivalent of one year of full health. DALYs for a disease or health condition are the sum of the years of life lost to due to premature mortality (YLLs) and the  
years lived with a disability (YLDs) due to prevalent cases of the disease or health condition in a population.
Source: University of Washington, Institute for Health Metrics and Evaluation, GBD Results Tool

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/DALYs.xlsx
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New Mexico Total Live Births to NM Residents by County, 2020 

Source: New Mexico Department of Health Bureau of Vital Records and Health Statistics (BVRHS), November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Total Live Births by County, 2020_FINAL.xlsx


Section 3 | Health and Wellness

2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services 180

New Mexico Rate of Teen Births by County, 2020

Source: New Mexico's Indicator‐Based Information System (NM‐IBIS), November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Rate of Teen Births by County_FINAL.xlsx
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New Mexico Percent of Teens Given Most/Moderately Effective Contraception by County as of February 2021

Source: NM Family Planning Annual Report (FPAR), February 2021 

Section 3 | Health and Wellness

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Percent of Teens Given Most Moderately Effective Contraception by County_FINAL.xlsx
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New Mexico Total Deaths among NM Residents by County, 2020

Source:  New Mexico Bureau of Vital Records and Health Statistics, November 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Total Deaths, 2020_FINAL.xlsx
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New Mexico Adult (18+) Rates of Individual Ambulatory Care Sensitive Conditions (ACSCs) per 100,000 Population, 
2018‐2020

COPD/Asthma
Older Adults

Diabetes
Amputations

Diabetes
Short‐Term

Diabetes Long‐
Term Heart Failure Hypertension Uncontrolled

Diabetes
Urinary Tract
Infection

2018 230.5 19.9 84.7 77.1 260.2 39.8 23.2 94.8
2019 237.0 23.2 89.3 87.5 284.9 46.0 26.7 98.9
2020 147.6 31.9 87.2 82.4 240.3 35.7 23.2 76.2
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Note: Ambulatory or primary care sensitive conditions (ACSCs) are those conditions for which hospital admission could be prevented by interventions in primary care. Thus, rates of hospital admission 
for ACSCs are increasingly used as a measure of the effectiveness of primary care. ACSCs include asthma, congestive heart failure, epilepsy, among others. A NMDOH report on ACSC is available here:  
https://www.nmhealth.org/data/view/report/2547/
Source: New Mexico Department of Health Hospital Inpatient Discharge Database (HIDD)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/ACSCs.xlsx
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New Mexico Adult (18+) Rate of Acute, Chronic, Overall Ambulatory Care Sensitive Conditions (ACSCs) by Type per 
100,000 Population, 2016‐2020

Note: Ambulatory or primary care sensitive conditions (ACSCs) are those conditions for which hospital admission could be prevented by interventions in primary care. Thus, rates of hospital admission 
for ACSCs are increasingly used as a measure of the effectiveness of primary care. ACSCs include asthma, congestive heart failure, epilepsy, among others.
Source: New Mexico Department of Health Hospital Inpatient Discharge Database (HIDD)

2016 2017 2018 2019 2020
Acute Rate 285.3481 226.3476 247.7086 259.6713 192.9764
Chronic Rate 550.3274 632.0166 640.3491 695.0987 579.5879
Overall Rate 835.6755 858.3642 888.0577 954.77 772.5644
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/ACSCs.xlsx
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New Mexico Adult (18+) Overall Ambulatory Care Sensitive Conditions (ACSCs) by Age Group Per 100,000 
Population, 2016‐2020

Note: Ambulatory or primary care sensitive conditions (ACSCs) are those conditions for which hospital admission could be prevented by interventions in primary care. Thus, rates of hospital admission 
for ACSCs are increasingly used as a measure of the effectiveness of primary care. ACSCs include asthma, congestive heart failure, epilepsy, among others.
Source: New Mexico Department of Health Hospital Inpatient Discharge Database (HIDD)
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2016 2017 2018 2019 2020
18 to 39 211.565 213.866 227.1221 236.5021 214.4913
40 to 64 647.084 682.1878 745.2295 829.7197 698.3308
65 to 74 1411.783 1429.463 1404.361 1493.649 1248.005
75 and older 3757.185 3705.385 3604.296 3692.977 2644.183
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New Mexico Animal Rabies by County, 2020

Source: New Mexico Department of Health Zoonotic Disease Program, Epidemiology and Response Division (ERD) (https://www.nmhealth.org/data/view/infectious/2372/) 

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Zoonotic.xlsx
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New Mexico: Estimating the Potential for Arboviral Disease Spread: Range of Aedes Aegypti and Aedes Albopictus 
Mosquitoes by County, 2019

Note: Please note that surveillance has not been conducted since 2019 and the ranges of both mosquitoes may have changed since then. 
Source: New Mexico Department of Health Zoonotic Disease Program, Epidemiology and Response Division (ERD)

Aedes aegypti

Aedes aegypti and Aedes albopictus

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/New Mexico Mosquitoes by County, 2019_FINAL.xlsx
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New Mexico Number of West Nile Virus Cases by Clinical Syndrome, 2003‐2021 as of October 26, 2021

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Prevalence of West Nile Virus 213 84 33 8 60 8 8 25 4 47 38 24 14 6 33 7 40 8 14
Uncomplicated Fever 138 53 13 5 21 3 2 4 0 23 14 6 2 0 10 2 8 1 3
Neuroinvasive Disease, Non‐fatal 71 27 18 2 36 5 5 20 4 23 21 17 11 5 22 4 28 6 10
Fatal 4 4 2 1 3 0 1 1 0 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1
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Source: New Mexico Department of Health Zoonotic Disease Program, Epidemiology and Response Division (ERD)

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Zoonotic.xlsx
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Homelessness by Household Type and Sheltered Status in New Mexico as of January 2020

Sheltered, 62.0%

Unsheltered, 38.0%

21.3%

35.7%

41.0%

People in Families, 
Unsheltered

People in Families, 
Sheltered

Individuals, 
Sheltered

Individuals, 
Unsheltered

Source: U.S. Department of Housing and Urban Development, Office of Community Planning and Development, The 2020 Annual Homeless Assessment Report (AHAR) to Congress, January 2021.
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https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Homelessness by Household Type and Sheltered Status in New Mexico as of January 2020_FINAL.xlsx
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Demographic Characteristics of People Experiencing Homelessness in New Mexico as of January 2020
All Homeless People Sheltered People  Unsheltered People

# % # % # %
Total 3,333 100.0% 2,074 100.0% 1,259 100.0%
Age
Under 18 482 14.5% 445 21.5% 37 2.9%
18 to 24 221 6.6% 108 5.2% 113 9.0%
Over 24 2,630 78.9% 1,521 73.3% 1,109 88.1%
Gender
Female 1,197 35.9% 821 39.6% 376 29.9%
Male 2,103 63.1% 1,249 60.2% 854 67.8%
Transgender  19 0.6% 2 0.1% 17 1.4%
Gender Non‐
Conforming 14 0.4% 2 0.1% 12 1.0%
Ethnicity
Non‐Hispanic/Latino 2,008 60.2% 1,267 61.1% 741 58.9%
Hispanic/Latino 1,325 39.8% 807 38.9% 518 41.1%
Race
White 2,011 60.3% 1,263 60.9% 748 59.4%
African American 227 6.8% 166 8.0% 61 4.8%
Asian 14 0.4% 7 0.3% 7 0.6%
Native American 831 24.9% 445 21.5% 386 30.7%
Pacific Islander 38 1.1% 14 0.7% 24 1.9%
Multiple Races 212 6.4% 179 8.6% 33 2.6%

Source: U.S. Department of Housing and Urban Development, Office of Community Planning and Development, The 2020 Annual Homeless Assessment Report (AHAR) to Congress, January 2021.

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Demographic Characteristics of People Experiencing Homelessness in New Mexico as of January 2020_FINAL.xlsx


2022 Data Book | New Mexico Health and Human Services 191

Demographic Characteristics of Unaccompanied Youth Experiencing Homelessness in New Mexico as of January 2020

Source: U.S. Department of Housing and Urban Development, Office of Community Planning and Development, The 2020 Annual Homeless Assessment Report (AHAR) to Congress, January 2021.
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All Unaccompanied Youth Sheltered Unaccompanied Youth Unsheltered Unaccompanied Youth
# % # % # %

Total 215 100.0% 125 100.0% 90 100.0%
Age
Under 18 47 21.9% 45 36.0% 2 2.2%
18 to 24 168 78.1% 80 64.0% 88 97.8%
Over 24 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Gender
Female 88 40.9% 52 41.6% 36 40.0%
Male 125 58.1% 72 57.6% 53 58.9%
Transgender  1 0.5% 0 0.0% 1 1.1%

Gender Non‐Conforming 1 0.5% 1 0.8% 0 0.0%
Ethnicity
Non‐Hispanic/Latino 109 50.7% 321 256.8% 48 53.3%
Hispanic/Latino 106 49.3% 118 94.4% 42 46.7%
Race
White 126 58.6% 71 56.8% 55 61.1%
African American 23 10.7% 16 12.8% 7 7.8%
Asian 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Native American 49 22.8% 24 19.2% 25 27.8%
Pacific Islander 4 1.9% 1 0.8% 3 3.3%
Multiple Races 13 6.0% 13 10.4% 0 0.0%

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Demographic Characteristics of Unaccompanied Youth Experiencing Homelessness in New Mexico as of January 2020_FINAL.xlsx
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Change in Total, Individuals, and Families with Children Experiencing Homelessness in U.S. and New Mexico, 2007‐2020

Source: U.S. Department of Housing and Urban Development, Office of Community Planning and Development, The 2020 Annual Homeless Assessment Report (AHAR) to Congress, January 2021.

Change 2019‐2020 Change 2011‐2020 Change 2007‐2020
# % # % # %

United States
Total Homeless 12,751 2.2% ‐56,611 ‐8.9% ‐66,792 ‐10.3%

Sheltered ‐2,036 ‐60.0% ‐49,157 ‐12.2% ‐37,015 ‐9.5%
Unsheltered 14,787 7.0% ‐7,454 ‐3.2% ‐29,777 ‐11.6%

Homeless Individuals 12,846 3.2% 13,751 3.5% ‐3,809 ‐90.0%
Sheltered ‐53 0.0% ‐12,740 ‐6.0% ‐13,595 ‐6.4%

Unsheltered 12,899 6.6% 26,491 14.5% 9,786 4.9%
People in Families with Children 

People in families ‐95 ‐10.0% ‐70,362 ‐29.1% ‐62,983 ‐26.9%
Sheltered ‐1,983 ‐1.3% ‐36,417 ‐19.0% ‐23,420 ‐13.1%

Unsheltered 1,888 12.8% ‐33,945 ‐67.1% ‐39,563 ‐70.4%
Family households 47 10.0% ‐25,703 ‐32.4% ‐24,796 ‐31.6%

New Mexico
Total Homeless 92 2.8% ‐268 ‐7.4% 318 10.5%

Sheltered 92 4.6% ‐679 ‐24.7% 326 18.6%
Unsheltered 0 0.0% 411 48.5% ‐8 ‐0.6%

Homeless Individuals 91 3.7% 309 13.8% 694 37.3%
Sheltered 91 7.1% ‐216 ‐13.7% 302 28.4%

Unsheltered 0 0.0% 525 78.9% 392 49.1%
People in Families with Children 

People in families 1 0.1% ‐577 ‐42.6% ‐376 ‐32.6%
Sheltered 1 0.1% ‐463 ‐39.5% 24 3.5%

Unsheltered 0 0.0% ‐114 ‐62.3% ‐400 ‐85.3%
Family households 48 19.5% ‐136 ‐31.6% ‐73 ‐19.9%

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Change in Total, Individuals, and Families with Children Experiencing Homelessness in U.S. and New Mexico, 2007-2020_FINAL.xlsx
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Point in Time (PIT) Estimates of Unaccompanied Homeless Youth by Age and Sheltered Status in U.S. and in New 
Mexico as of January 2020

Source: U.S. Department of Housing and Urban Development, Office of Community Planning and Development, The 2020 Annual Homeless Assessment Report (AHAR) to Congress, January 2021.
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Total Unaccompanied 
Homeless Youth

Sheltered 
Unaccompanied Youth 

Unsheltered 
Unaccompanied Youth 

# % # % # %
United States
Total Homeless Youth (under 25) 34,210 100.0% 17,271 100.0% 16,939 100.0%
Homeless Youth (under 18)  3,389 9.9% 1,682 9.7% 1,707 10.1%
Homeless Youth (18‐24) 30,821 90.1% 15,589 90.3% 15,232 89.9%
New Mexico
Total Homeless Youth (under 25) 215 100.0% 125 100.0% 90 100.0%
Homeless Youth (under 18)  47 21.9% 45 36.0% 2 2.2%
Homeless Youth (18‐24) 168 78.1% 80 64.0% 88 97.8%

https://webapp.hsd.state.nm.us/Procurement/Databook/Point in Time (PIT) Estimates of Unaccompanied Homeless Youth by Age and Sheltered Status in U.S. and New Mexico as of January 2020_FINAL.xlsx
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